Stattkiche

SPEISEPLAN vom 30.01. - 03.02.2012

Widukind-Gymnasium Enger

Menlu A Menl B1/B2 Menu C
Montag Bohnensalat "Hausfrauen Art" Bohnensalat "Hausfrauen Art" Brotchen
Geflugelgeschnetzeltes "indisch" (B1) Pizza Margharita Salatbuffet
Reis (B2) Pizza Tonno (Fisch)
Mandarinenjoghurt oder Mandarinenjoghurt oder Mandarinenjoghurt
Frischobst Frischobst oder Frischobst
Dienstag Weillkohlsalat Weillkohlsalat Brotchen
Hahnchenschnitzel Zigeunertopf Salatbuffet
"Zigeuner Art" mit Sole mit Tofu
Kartoffeln Kartoffeln
Berliner'? oder
Berliner'? oder Frischobst Berliner'? oder Frischobst Frischobst
Mittwoch Mischgemiise Rohkost Brotchen
Rinderhackfrikadelle mit
Rahmsolie Pfannkuchen mit Apfelmus® Salatbuffet
Kartoffeln "
Rote Griitze mit
Rote Griitze mit Vanillesoe* Rote Griitze mit Vanillesoe* VanillesoRe oder
oder Frischobst oder Frischobst Frischobst
Donnerstag Gurken-Méhrenfrischkost Brotchen Brotchen
Westfélischer
Spaghetti "Bolognese" Schnippelbohneneintopf Salatbuffet
" (B1) vegetarisch
(B2) mit Geflugelwiirstchen®
Tropische
Tropische Quarkspeise oder Tropische Quarkspeise oder Quarkspeise oder
Frischobst Frischobst Frischobst
Freitag Mischsalat Mischsalat Brotchen
Wurstgulasch mit Mais und Nudelauflauf "kunterbunt" Salatbuffet
Paprika (B1) vegetarisch
Reis (B2) mit Rinderhack
Dessert oder
Dessert oder Frischobst Dessert oder Frischobst Frischobst

1= mit Konservierungsmittel, 2= mit Antioxidationsmittel, 3= mit Geschmacksverstarker, 4= mit StiRungsmittel, 12= mit Farbstoff

Wir wiinschen ,Guten Appetit®




