SPEISEPLAN vom 06.09. —10.09.2010

Widukind-Gymnasium Enger

Menl A MenlU B1/B2 Menlu C
Montag Gurkensalat mit Dilldressing Gurkensalat mit Dilldressing Brétchen
Schwedische Rahmhacksole Gemiseschnitzel mit Sol3e Salatbuffet
Nudeln Nudeln
15 Pfirsich im Saft
% Pfirsich im Saft oder % Pfirsich im Saft oder oder Frischobst
Frischobst Frischobst
Dienstag Chinakohlsalat mit Mandarine Chinakohlsalat mit Brétchen
Mandarine
(B1) Cannelloni (veg) Salatbuffet
Rinderhackfrikadelle mit Sol3e (B2) Cannelloni
Kartoffeln (mit Rind)
in Tomatensof3e
Tiramisucreme oder Tiramisucreme oder Tiramisucreme
Frischobst Frischobst oder Frischobst
Mittwoch Farmersalat Brétchen Brétchen
Linsensuppe
Gefllgelstreifen ,indisch” (B1) vegetarisch Salatbuffet
Reis (B2) mit Mettendchen
(Schwein)
Marmorkuchen oder Marmorkuchen oder Marmorkuchen
Frischobst Frischobst oder Frischobst
Donnerstag | Erbsen-Méhren Gemise Rohkost Brétchen
Hahnchennuggets mit Germknddel mit
CurrysoRe” Kirschfullung und Salatbuffet
Nudeln VanillesoRe™
Stracciatellacreme oder Stracciatellacreme oder Stracciatellacreme
Frischobst Frischobst oder Frischobst
Freitag Mischsalat Mischsalat Brétchen
Nudelauflauf ,Firenze*
Fischfrikadelle mit milder * (B1) mit Spinat und Tomate Salatbuffet
Senfsol3e (B2) mit Spinat, Tomate und
Kartoffeln Rinderhackfleisch
Fruchtjoghurt oder Fruchtjoghurt oder
Fruchtjoghurt oder Frischobst Frischobst Frischobst

1= mit Konservierungsmittel, 2= mit Antioxidationsmittel, 4= mit StiBungsmittel, 12= mit Farbstoff

Wir wiinschen ,Guten Appetit*




